
1 

 

必愛通訊 
地址：上環必列者士街 51 號 網址： http://www.ymca.org.hk   

電話： 2857 6769 (工場) / 2803 7715 (宿舍)  傳真： 2517 3754 (工場) / 2549 8510 (宿舍) 

電郵： lovework@ymca.org.hk (工場) / lovehost@ymca.org.hk (宿舍) 

2022 年 
1 至   3月 

新年展望、基金贊助的設備及活動簡介 
2021 年轉瞬間過

去，因著 2019 冠

狀病毒病繼續在

香 港 肆 虐，很 多 

大型活動、展覽、

工作及聚會持續

暫停或取消，本單位各項

服務、活動及班組需按照

社會福利署的指引及政府

有關防疫法例的要求而作

出調整及更新。現時學員

進 入 工 場 前 必 需 量 度 體

溫、用酒精搓手液潔手及

配帶口罩才可工作；為加強防疫措施及學員保

持適當的社交距離，學員們安排到不同樓層工

作，務求在工作及用膳時間有足夠空間。踏入

2022 年，盼望疫症早日結束，大家身體健康 

及再次聚首一堂分享快樂時光。學員隨著年齡

漸長其身體機能日漸衰退，本單位於本年度成

功申請多項基金撥款購置多類型的樂齡科技器

材，以改善、提升單位設施及服務質素，配合 

學員老齡化及訓練需要，新置設施包括載人及

工場及宿舍快訊 

載貨樓梯機、醫

療床、智能通訊

器材、75 吋互動

螢幕、生命表徵

監 測 儀 及 身 體 

成 份 分 析 儀

(Inbody)……等 等，有 助

提升學員工作與生活的質

素 及 豐 富 他 們 的 閒 暇 生

活。除了硬件設備外，近 

年學員年齡漸長，開始面

對、經歷自身及其親友健

康轉差及機能衰退狀況；

為了讓學員明白生死有時，本單位成功申請兩

項基金，於 10/2021 至 9/2022 期間舉辦 

「生死教育」為主題的計劃，期望透過多元化

的活動形式(例如互動工作坊、參觀、攝影、歷

奇日營及露營)，引導學員認識生命教育。 

http://www.ymca.org.hk
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摯愛‧生命傳奇賞集 
本單位獲「華人永遠墳場管理委員會 2021

年度慈善捐款計劃」撥款推行「摯愛‧生命

傳奇賞集」計劃，內容為舉行一系列的生

死教育活動，包括：生死教育講座、微 

電影分享會、生命探索之旅、參觀活動、

攝影及製作相集……等等，期望透過多 

元化活動，引導參加者認識生命的轉變 

和發展，從多角度認識生命及死亡的意

義，從而提升參加者以正面的態度面對 

不同的人生歷程。 

首個活動「無憂無慮自由行」由聖雅各福

群會協辦，已於 27/11/2021 舉行，當日共 

有 18 名學員及 2 名家長義工參加，參觀鑽石山火葬場、將軍澳華人永遠墳場及長生店，了解各種殯葬 

服務，參加者表現專注，對各種殯葬服務感興趣。 

生命‧萬花筒 /「融」我自信—歷奇訓練計劃 

本單位獲伊利沙伯女皇弱智人士基金撥款於 3/2021-9/2022 

期間推行「生命‧萬花筒」計劃及「「融」我自信—歷奇訓練

計劃」。 

「生命‧萬花筒」計劃透過一系列生命教育活動，讓智障人士

及其家屬認識生命及死亡的意義，藉以促進互動、珍惜相聚 

時光及學習活在當下。 

計劃首個活動為「生命變奏 - 生死教育工作坊」，已於 11/2021

展開，本單位聘請熟悉生死教育課題的導師(聖雅各福群會 

負責智障人士生死教育的導師/社工)，以互動形式帶領小組， 

其中一節參觀上環區的長生店，讓組員實地認識香港的殯葬 

服務。 

「生命色彩 - 和諧粉彩小組」將於 2022 年 2 月至 7 月期間舉 

行，專業導師以和諧粉彩教導學員從藝術創作學習表達愛與關

懷。「「融」我自信—歷奇訓練計劃」之共融行動，將於 2022

年 3 月至 9 月期間舉行，透過招募舍友和青年義工，以夥伴形

式進行小組訓練、歷奇日營及

露營體驗等活動，建立參加者

和諧共融的價值觀。 
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2021-22 疾風勁草照顧者嘉許計劃 

社會福利署中西南及離島區康復服務協調委員會舉辦『2021-22 疾 

風勁草照顧者嘉許計劃』，目的為表揚一眾默默耕耘、不辭勞苦的殘疾

人士照顧者及提升公眾人士對他們的關注及支持。本單位有兩名學員的

照顧者獲得嘉許，分別是周志鋒母親易玉笑女士及蘇麗玲母親許秀桂女

士。她們已於 11/12/2021 出席有關的頒奬禮。 

志鋒的故事 

周志鋒的母親易女士，現於沙田經營菜檔，她育有兩名兒子，大兒子在菜檔協 

助，小兒子志鋒是一名輕度智障及自閉症人士，現時每日在庇護工場接受訓練。 

從小自今，志鋒雖然有一定獨立生活技能，亦能表達自己的需要，但志鋒從小開

始的性格都非常活躍，常有自己的想法，往往容易與人發生衝突，使到母親擔心

不已。母親憶起以前與兩名兒子的相處就像鬥智鬥力一樣，一方面要掌握志鋒的

特性及需要；他覺得管教志鋒需要恩威並施。另一方面，志鋒性格外向，加上外

型與平常人無異，所以在為社區中容易出現問題。母親總結自己多年照顧志鋒的

經驗中，學習了忍耐，接納和智慧。需要接納志鋒一些不足，但另一方面當志鋒

在外面被不公平對待的時候，她需要挺身而出，為志鋒取回公道。所以在照顧志

鋒的過程中，她認為自己與志鋒是一同學習，一同成長。 

現時志鋒在必愛之家庇護工場接受訓練，經過兩年時間，志鋒開始穩定下來，雖

然志鋒現時仍有很多想法計劃，例如公開就業，但母親會調節志鋒的期望，期望

他能腳踏實地，按實際能力而行。她只希望志鋒能夠愉快生活，建立一個健康的生活習慣，除日常訓練

外，閒暇可以培養興趣，或參與教會聚會，認識新朋友，她已覺得心滿意足。 

麗玲的故事 

許秀桂女士(下稱：麗玲媽)是一位樂天知命的長者，在訪談娓娓道來她與麗玲 

的生命故事。她與丈夫育有兩女一子，麗玲是最小的女兒患有唐氏綜合症。 

麗玲媽表示麗玲雖然智力不足，說話及認知能力有限，但她會盡力以身體語言或

簡單文字與人溝通及表達她的意思，加上麗玲愛笑及幫助別人，故此自幼深得鄰

舍的愛護及照顧。麗玲於特殊學校中三畢業後便在居所附近的庇護工場接受訓

練。由於母親年事漸高，加上忙於照顧年邁體弱的丈夫及年幼的孫兒，麗玲入住

宿舍便可舒緩她的照顧壓力，麗玲於 2012 年轉到必愛之家接受工作訓練及住宿

服務，學習過獨立自主的生活。 

麗玲在必愛之家生活轉眼已 10 年，由於性格善良及樂於幫助他人，與舍友相處 

融洽，深受學員及職員的愛戴，加上她熱愛藝術、做手工及唱歌跳舞，積極參與

工場及宿舍的活動，得到很多表演機會，也獲得不少的讚賞與鼓勵。 

麗玲媽是一位虔誠的基督徒，她表示縱然麗玲兒時身體欠佳，並於 4 個月時便因 

患有先天性心漏病而接受心臟手術，實在心痛不矣。但在教養及照顧麗玲成長路上仍是滿有神的恩典與 

憐愛，對於未來，她盼望女兒繼續健康快樂地生活便是感恩。 
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工場花絮活動  

家庭樂外出活動 

隨著疫情開始穩定，工場開 

始恢復舉辦外出活動，單位

獲社署一次性撥款資助予學

員及家庭舉行社區活動，因

此工場於 10-12 月期間舉

行 3 次「家庭樂外出活動」。

有 關 活 動 已 分 別 於

30/10/2021、20/11/2021

及 11/12/2021 舉行，共有

102 名學員及家屬參與，遊

覽多個景點，包括：山頂杜

莎夫人蠟像館、觀塘海濱花

園、荃灣南豐紗廠、赤柱、 

九龍公園、中環大館、沙田 

公 園、文 化 博 物 館 及 天 際

100。除了參觀外，還享用 

豐富的午餐，更重要是讓學

員與家人一起渡過愉快的週

末，共享天倫。 

聖誕午餐日 

本年度聖誕聚餐已於 16/12/2021 舉

行，雀巢公司贊助豐富的到會午餐，縱 

然因疫情關係仍未能安排義工探訪，但

邀請公理堂的譚日昇牧師來臨分享聖 

誕節意義及祝福學員。最後，由學員 

周志鋒以聖誕老人做型現身，派發聖誕

禮物，大家都擁躍與他拍照留念。  
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工友大會 

本年度第三次的工友大會於 12/11/2021 舉

行，內容包括介紹未來工場活動、學員在社

區上面對突發意外的處理，以及護士連 Sir

分享白內障的預防及處理。學員反應非常正

面，並吸收多方面的知識。 

此計劃目的是為因年老或工作能力衰退而無法繼續日

常工作訓練的庇護工場學員提供服務，服務內容包括

維持工作能力的活動及社康及個人發展性的活動。為

了豐富 WEP 學員的生活，建立閒暇興趣及保持健康 

體魄，負責導師黎姑娘及蘇

SIR 於逢星期三及星期四早上

新增 WEP 閒暇時段，加強學

員做運動及參加集體遊戲，使 

學員建立健康的生活習慣， 

增加生活樂趣。 

工場智慧言﹕如廁禮儀 

洗手間是我們每天均會使用的公眾地方，我

們 必 需 使 用 恰 宜，保 持 衛 生，以 下 是 小 

貼士： 

1. 保持廁板清潔，如廁時不要踏上廁板， 

冲廁前先清理廁板上留下任何污漬(包

括：廁紙、排泄物及體毛) 

2. 垃圾應掉進垃圾桶：大型垃圾、用過紙

巾應掉廁格內有蓋的垃圾桶，女士用完

的衛生用品更應包好才掉進垃圾桶。 

3. 輕力打開廁格門：去廁所時先敲門，再

小力開門，可避免意外發生。 

10 月至 12 月份的生日會，已於 25/11/2021 

舉行，當日除了分享蛋糕及小食之外，每位參

加者均獲生日禮物。 

生日會 

資料來源﹕ 

1. https://topick.hket.com/article 

2. https://www.facebook.com/CentreforHealthProtection/photos 

職業康復延展計劃(WEP)的新增活動 
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宿舍花絮活動  

正念足球 

「日營旅行—Uni-Y義工服務」 
24/10/21 舉行的「日營旅行—Uni-Y 義工服務」是由大

學及學院青年會部主辦，邀請本單位及康怡會所參與。

活動內容包括﹕營地定向、手工藝製作及集體遊戲，與

大學生及兒童共融和交流。舍友積極和投入參與，活動

過程中亦不時與大學生及兒童交談，互相分享手工藝作

品，相處十分愉快融洽。 

透過眼看、耳聽及手觸，學

習建立自身跟外物的聯繫。 

立定傳球既可練習足球腳法

和平衡，亦培養學員的觀察

及反應能力。 

正念靜觀(mindfulness)近年在世界各地蔚

然成風，我們亦將此引入宿舍學員小組活動。

繼 之 前 的 正 念 小 組 入 門，如 今 再 透 過 

《正念足球》小組，嘗試將正念練習融入健步

足球運動當中，培養學員對健步足球的興 

趣和強身健體之餘，並從靜觀練習教導學 

員專注當下的基礎方法。活動從靜觀伸展 

身體掃瞄及靜觀步行等開始，培養學員專注

和 覺 察 能 力，再 進 入 個 人 足 球 技 術 訓 練 

及分組練習，有助學員培養身心靈的健康。 

透過靜觀伸展，讓學員學習

善觀其身和心靈。 

全心全意地拍球，除了能訓

練手眼和力量的協調，也是

一種專注能力的修習。 

這是我們每天

都 在 運 用 的

手，卻 似 乎 甚

少仔細看清楚

它。 
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宿舍新設施：身體分析儀 
要評估一個人的身體狀態，測量體重以及身高體重指數 (body mass index, BMI)，是過往最快 

速及簡單的方法來估算一個人的身體素質，以上兩個指標均未能精確地反應出一個人的身體組

成。為更有效辨識及監控學員身體狀況，宿舍購置了一部身體成份分析儀 ( Inbody)，這部儀器 

是應用生物電阻抗分析法（BIA），藉由通過受試者肢體的微量電流，來測量身體多項組成。除

了可以測量常見的體脂率外，也可以推估出肌肉量及身體水分，並進行肥胖分析及健康評分； 

定期使用有助及時察覺身體異常，從而針對於膳食及運動進行調整以減低患病風險，提升整體 

學員健康水平。 

為響應「2021 國際復康日」，宿舍於 13/11/21 舉 

行了「海洋公園同樂日」，共有 9 位舍友由同工帶領

下遊覽海洋公園，享受園內各式各樣的遊樂設施。舍

友除了喜歡參與緊張剌激的機動遊戲外，也愛近距 

離接觸各種稀有動物，特別是肥胖可愛的大

熊貓，他們拍下了不少難忘照片留念呢！ 

「海洋公園同樂日」 
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服務質素標準 (SQS)介绍 

遊戲鬆一鬆… 

服務質素標準 1 ：服務資料 

問：公眾人士如何取得單位的服務資料﹖  

答：單位須製備載有最新資料的簡介，包括單位簡介、服務目標、服務對象及單位的服務範圍和時間、收 

費、聯絡地址、電話、電郵地址、地圖及申請、退出服務的機制及交通路線等，單位更張貼申請接受

退出服務簡圖(請參考 SQS10/5.2)於壁佈板。最新資料簡介會放置於單位內供服務使用者/家屬/監護人 

及到訪者索閱。此外，單位逢一月、四月、七月及十月出版必愛通訊介紹單位最新動向，包括主題、

編者的話、活動預告、小組介紹、活動花絮等資料，使服務使用者定期得知單位最新資料。 

服務質素標準 2 ：定期檢討及修訂單位有關服務的政策和程序 

問：單位有定期檢討及修訂有關服務的政策和程序嗎﹖ 

答：單位定期在每年三月或特別情況下，檢討及修訂服務質素標準政策和程序，並由單位主管委派各級同 

工負責跟進不同標準的檢討和修訂方案。單位備有機制，以在修訂有關政策及程序的過程中，能適當

地收集及採納服務使用者和職員的意見。 

服務質素標準 3 ：運作及活動紀錄 

問：單位會否保存學員參加活動的記錄? 

答：單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄，所有服務資料及紀錄，皆按需要儲存。用後則按資料的 

重要性保存或銷毀。個案工作資料會於退出服務後三年便銷毀；財務紀錄會於完成後七年銷毀；活動

紀錄則於活動完成後三年銷毀。 

服務質素標準 4 ：職務及責任 

問：公眾人士如何得知單位有那些職員及負責崗位?  

答：單位備有[職員架構圖]，並把附有各職員相片、職位的資料張貼於單位當眼處，以供本單位職員、服 

務使用者/家屬監護人及公眾人士閱覽。  

聖誕齊歡樂 去年因疫情緣故而停辦的「聖誕齊歡樂」，

今年復辦並已於 14/12/2021 晚上於宿

舍飯堂舉行。當晚公理的譚日昇牧師與 

一班義工到來與舍友分享耶穌降生的訊

息及喜悅，並一同玩遊戲及唱詩頌讚救

主降生；當然不少得專程到來的聖誕老

人與大家合照及派禮物，大家歡渡了一

個愉快的晚上。 
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護理專欄      
白內障是一種眼睛老化的疾病，隨著年齡增長罹患的機率會隨之增

加。根據統計，50 歲以上的人士 60%患有白內障，70 歲以上長者的

罹患率更高達 90%，因此白內障預防可以說是維持眼睛健康最重要 

的關鍵。究竟要怎麼做才能降低白內障發生的機率？以下將介紹白內障發生的原因、白內障保養方法及白內障治 

療方式，期望各位學員能守護眼睛的健康，降低視力受損的風險。 

白內障成因:白內障是眼睛的「水晶體」白化、混濁產生的疾病，水晶體是眼睛主要折射光線的結構，當水晶體

因為老化或是其他因素變得混濁、硬化，就會影響人的視力，嚴重時甚至會導致失明，而造成白內障的原因主要 

有以下 4 種： 

1.老化：這是最常見的白內障成因，水晶體隨著年齡增加，會出現逐漸硬化、混濁的現象，最後產生視覺障礙。 

2.先天性白內障：因為遺傳、胚胎內感染等因素，有些人出生就患有白內障，嬰兒的瞳孔會有白色或灰色的混濁 

點，進而影響視力發展。 

3.外傷：因為外傷造成水晶體受損，也會導致白內障發生，外傷較嚴重情況下，還可能引發其他併發症。車禍、鈍

器傷害、刺傷、化學藥品灼傷、高熱都可能對水晶體造成傷害。 

4.疾病因素或使用藥物過量：因為特定疾病而長時間服用類固醇藥物，也會增加白內障發生的機率。此外，有些 

慢性疾病例如：糖尿病，也會導致白內障提前發生，或是使白內障的症狀加重。 

白內障常見病徵：當眼睛開始出現白內障症狀的時候，上述的預防方法只能減緩

白內障惡化的速度，並無法根治白內障，建議及早進行治療，可以提升治療的效果及

痊癒的機會，以下為您整理白內障的 4 個常見病徵，讓您在眼睛出現白內障初期症狀

時，儘早尋求專業醫師的協助： 

白內障治療方法： 

1.輕微白內障治療：預防白內障眼藥水–對於初期出現白內障病徵的患者，可以使用藥物控制的方式減緩白內障

惡化，常見的方式為使用眼藥水，但目前沒有能夠根治白內障的藥物，想要完全治療白內障，只能依靠手術更換 

工水晶體。 

2. 白內障手術：更換人工水晶體 – 白內障手術可以將已經混濁、硬化的水晶體摘除，替換成人工水晶體，讓患者

恢復清晰的視力。根據患者散光、近視及老花眼的程度不同，人工水晶體的選擇也不一樣，主要可以區分為單焦 

人工水晶體及多焦點人工水晶體兩大類，使用單焦人工水晶體，術後通常仍需要配戴眼鏡；使用多焦點人工水晶

體，則可以大幅降低甚至完全排除對眼鏡的需求。此外，挑選人工水晶體時，也要考慮患者瞳孔大小以及其他眼 

睛健康問題，建議諮詢專業的眼科診所，取得詳細評估，才能確保手術的成效及術後體驗。 

白內障手術過程都只須十多二十分鐘，又是微創，傷囗只有兩、三毫米，極高成功率，大部分病人都會選擇局部麻

醉，但若病人有特殊需要，也可安排入院作全身麻醉。 

白內障預防： 
1.避免眼睛直接接觸強光及紫外線：根據本地眼科研究所的報告指出，紫外線對

眼睛的傷害會增加白內障發生的機率，因此太陽較大的時候，從事戶外活動建議

戴上帽子、太陽眼鏡，避免陽光直射對眼睛造成傷害。 

2. 注意飲食及水分補充：水晶體有 35%由水組成，水分及糖分的控制對水晶體 

的代謝有很大的影響，因此充足的水分補充、控制糖分攝取，有助於維持水晶體

的健康，減少白內障發生的機率。 

3. 避免用眼過度：如果長期過度使用眼睛，眼睛在過勞的情況下，就會衍生出近

視、白內障等眼睛疾病，尤其是現代人過度依賴電子產品，螢幕的藍光對眼睛也

會有不良的影響，建議維持用眼 30 分鐘、休息 10 分鐘的好習慣，降低眼睛的負擔。 

4. 補充維生素：補充維生素 A、C、E、胡蘿蔔素及抗氧化物質，有助於維持眼睛的健康，其中維生素 C 還能降低

白內障發生的機率，建議多攝取富含維生素 C 的食物，例如橙、椰菜花、番茄、白菜等。 
資料來源： https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/common_health_problems/others/cataract.html 

 https://www.ovs.cuhk.edu.hk/zh ； https://www.chp.gov.hk/tc/static/90027.html 

白內障 

1.視力模糊 2.眼睛容易疲勞  3.畏光 4.視覺顏色偏黃 
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活動名稱：福音小組 2 

日期： 12/10/2021-29/3/2022 (隔週二) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：必列者士街公理堂 或 宿舍飯堂 

對象：福音小組成員 (25名) 

內容：福音佈道、詩歌、福音電影、遊戲等 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

1-3 月份活動推介 

活動名稱：來自金星的你 

日期： 3/1/2022-7/2/2022 (一) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：男舍友 (6名) 

內容：從日常生活學習整潔儀容、有禮的談 
吐、認識正確的兩性溝通及何為性騷 
擾行為。 

費用：$20 
負責同工：冼姑娘 

活動名稱：房舍會議 (信實組) 

日期： 8/1/2022 (六) 

時間：晚上 7:00-7:45 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (信實組 18 名) 

內容：房務會議分享及討論 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：房舍會議 (良善組) 

日期： 19/2/2022 (六) 

時間：晚上 7:00-7:45 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (良善組 16 名) 

內容：房務會議分享及討論 

費用：全免 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：玩轉『油』樂場 

日期： 16/12/2021-20/1/2022 (四) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名) 

內容：透過有趣互動的創作，表達舍友內心 

世界、想法和意見等。 

費用：$30 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：醒獅小組 

日期： 4/1/2022-29/3/2022 (隔週二) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (10名) 

內容：獅、鼓、鈸、大頭佛 

等訓練 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：工友大會 

日期： 18/2/2022 (五) 

時間：上午 10:15至 11:15 

下午 1:45 至 2:45 

下午 3:15 至 4:15 (分三節進行) 

地點：上工場、下工場 及 飯堂 

內容：工場新動向/健康資訊/社區動向 

對象：工場工友 

費用：全免 

負責同工：林 SIR 

活動名稱：家長會 

日期： 15/1/2022 (六) 

時間：下午 1:30-4:30 

地點：飯堂 

內容：服務介紹、生死教育講座及家長面談 

對象：工場及宿舍家長 

費用：全免 (講座由「華人永遠墳場管理委 

員會 2021 年度慈善捐款計劃」資助) 

負責同工：林 SIR 
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1-3 月份活動推介 

活動名稱：「融」我自信—歷奇訓練計劃：(一)共融行動 

小組集會日期： 23/2-9/3/2022 及 13/4/2022 (三) 

時間：晚上 7:00-8:00 

共融活動日期： 12/3/2022 及 9/4/2022 (六) 

時間：下午 2:30-4:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (14名) 

內容：集體遊戲、手工藝、學習設計和帶領共融活動，與青年義工交流。 

費用：全免 (此活動由伊利沙伯女皇弱智人士基金贊助)  

負責同工﹕梁姑娘 

活動名稱：微電影分享會 

日期： 04/3/2022 (四) 

時間：下午 3:00-4:00 

地點：智閒情 

對象：工場工友 

內容：分享如何面對家人的離世，正面地抒發 

家人離世的情緒。 

費用：全免(此活動由「華人永遠墳場管理委 

員會 2021 年度慈善捐款計劃」資助) 

負責同工：林 SIR 

活動名稱：生日會 

日期： 24/2/2022 (四) 

時間：下午 1:30-2:00 ；下午 2:15-2:45 

下午 3:15-3:45 (分三節進行) 

地點：智閒情 

對象：工場工友 

內容：慶祝 1月至 3月生日的工友 

享用生日蛋糕/集體遊戲 

費用：$30 

負責同工：林 SIR 

活動名稱：生命變奏 

日期： 14/2/2022-30/3/2022 (一、三) 

時間：下午 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：舍友 (8名) 

內容：透過短講、課堂習作、小組討論及分享 
等形式認識生命的跌蕩變化，從認識死 
亡學習珍惜生命，活在當下。 

費用：$40 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：生命色彩 - 和諧粉彩小組 (一) 

日期： 2/2022-4/2022 (待定) 

時間：下午 3:00-4:00 

地點：工場 3號室 

對象：工友 (12名) 

內容：由專業導師以和諧粉彩教導學員從藝術創作學習表達愛與 

關懷。 

費用：全免 (此活動由伊利沙伯女皇弱智人士基金贊助) 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：生活禮儀 

日期： 10/2/2022-24/3/2022 (四) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名) 

內容：放眼世界，學習及欣賞不同各地文化 

禮儀。 

費用：$30 

負責同工：周姑娘 
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閃閃壽星 

1 月 

2 月 

3 月 

李仲銘、馬松權、李心怡、鄒昌錦、樂康年、譚永賢、楊保莊、 

侯珊儀、鍾沛南、李嘉恩、蘇國斌、彭淑芬、關暖儀  

勞莉珊、趙錦榮、黃枳棓、林美儀、潘詠笙、周志和、潘雅恩、

鄧婉兒、鄭偉基、葉樹福、焦鳳群、張笑容、歐嘉茵、陳興邦、

陳素雯 

吳佳惠、陳淑賢、郭世蘭、柳立業、林釗華、 

陳輔炎、劉新愍、李卓輝、陳淑儀、李偉謙 

活動名稱：舍友生日會 4 

日期： 7/3/2022 (一) 

時間：晚上 7:15-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象： 10-12月生日舍友 

內容：唱生日歌及品嚐生日蛋糕 

費用：$30 

負責同工：譚 Sir 

活動名稱：舍友大會 4 

日期： 7/3/2022 (一) 

時間：晚上 6:45-7:15 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 

內容：保護個人資料小常識、單位資訊分享、 

服務質素標準介紹及健康貼士等。 

費用：全免 

負責同工：冼姑娘 

答
案

 


